
ІСТОРИЧНА ДОВІДКА 

День захисників та захисниць України має глибоке історичне коріння, 

що сягає століть боротьби українського народу за свою незалежність і право 

жити на власній землі. Захист рідної землі завжди був невід'ємною частиною 

національної ідентичності українців. Від давніх часів і до сучасності українці 

демонстрували мужність, стійкість і готовність боротися за свободу. 

Київська Русь та її дружинники 

Перші згадки про захисників українських земель з'являються ще в епоху 

Київської Русі. Саме тоді сформувалися військові дружини —загони воїнів, які 

підпорядковувалися князям і захищали кордони держави від набігів ворогів. 

Воїни Київської Русі проявляли відвагу під час битв із печенігами, половцями 

та іншими кочовими племенами. Саме в той період закладалися основи 

військової справи та традиції захисту рідної землі. 

Козацька доба і Запорізька Січ 

Особливого значення оборона українських земель набула в епоху 

козацтва. Запорізька Січ стала справжнім символом незламності та військової 

майстерності. Козаки захищали українські землі від численних нападів 

Османської імперії, Кримського ханства та Московського царства. Крім того, 

вони здійснювали численні походи, які не тільки захищали кордони, а й 

зміцнювали українську державність. Саме козацька військова традиція стала 

основою для формування подальших національних військових формувань. 

Визвольні змагання початку XX століття 

Період визвольних змагань 1917–1921 років ознаменувався створенням 

українських збройних формувань: Армії Української Народної Республіки 

(УНР), Січових Стрільців та інших добровольчих об'єднань. Українці вели 

запеклу боротьбу за незалежність проти більшовицької та білогвардійської 

армій. Попри військову перевагу супротивників, українські воїни 

демонстрували високий бойовий дух і готовність до самопожертви в ім'я 

вільної України. 

Українська Повстанська Армія (УПА) 

Важливою сторінкою в історії українського визвольного руху стала 

діяльність Української Повстанської Армії (УПА). УПА боролася проти 

нацистської Німеччини та Радянського Союзу за незалежність України. 

Впродовж 1940-1950-х років українські повстанці вели партизанську 

боротьбу, захищаючи українські села та міста від окупаційних військ. 

Символом їхньої незламності став гасло: «Боротьба триває до повної 

перемоги!». 



Сучасна боротьба за незалежність під час російсько-української війни 

Від 2014 року Україна знову зіткнулася зі збройною агресією з боку 

російської федерації. Анексія Криму та війна на Донбасі стали випробуванням 

на міцність для української державності. Збройні Сили України, добровольчі 

батальйони та волонтерські організації об'єдналися задля захисту рідної землі. 

Цей період став новою сторінкою в історії української боротьби за свободу та 

незалежність, де кожен боєць на фронті є продовжувачем традицій захисту 

рідної землі. 

Таким чином, історія українського самозахисту та боротьби за 

незалежність має тисячолітню традицію. Від часів Київської Русі до сучасної 

війни за територіальну цілісність, українці завжди стояли на сторожі своєї 

землі. Саме це глибинне розуміння захисту рідної землі стало основою для 

відзначення Дня захисників та захисниць України. 

 


