
КОЗАЦЬКІ РОЗВАГИ 

Попри суворе і воєнне життя, козаки вміли веселитися, змагатися і 

підтримувати дух товариства. Розваги були не просто відпочинком — вони 

гартували тіло, розвивали спритність, кмітливість, витривалість і 

згуртованість. Більшість ігор і забав мали військове або навчальне підґрунтя й 

досі можуть використовуватись у заходах, патріотичних квестах чи 

спортивних змаганнях. 

«Козацькі забави» — командні ігри на силу та спритність 

Це традиційна форма розваг на святах до Дня козацтва. Зазвичай 

поділяються на курені (команди) й змагаються в різних випробуваннях: 

 Перетягування линви — випробування сили та злагодженості. 

 Біг із мішками або в чоботях — на швидкість і витримку. 

 Стрибки в мішках, біг з перешкодами — на спритність. 

 Влуч у мішень (кидки м’ячем або булавою) — на точність. 

 Естафета з ложкою і яйцем / водою — перевірка уважності й 

обережності. 

Бойові ігри 

 Шабельний бій на палицях — учні імітують дуель, дотримуючись 

правил безпеки (м’який інвентар, захист). 

 Козацький герць — індивідуальні виступи, де демонструється 

спритність, гопак, бойові рухи. 

 «Врятуй побратима» — перетягування «пораненого» у безпечне місце, 

імітація рятувальних дій. 

 Зняття шапки з палиці з коня (або мітли) — відома козацька розвага 

для вправності. 

Розумові ігри 

 Козацька вікторина — запитання про історію, гетьманів, козацький 

побут. 

 Козацькі загадки — народні головоломки, іноді з гумором. 

 «Збери речі у похід» — командна гра на логіку: учасники обирають 

потрібні речі з «багажу» (набору речей), аргументуючи вибір. 

 «Козак проти фейку» — гра, де треба розпізнати правдиві факти про 

козацтво серед вигаданих. 

Народні танці та співи 

 Гопак — бойовий танець, який став елементом сценічної культури. 



 Козацькі пісні — виконувалися під час свят, у дорозі, перед боєм. На 

заходах можна провести конкурс співу або флешмоб пісень «Ой на горі 

та й женці жнуть», «Їхав козак за Дунай», «Ой у лузі червона калина». 

Конкурси та флешмоби 

 Конкурс козацького гумору — учасники читають анекдоти, 

гумористичні байки чи самі вигадують короткі сценки. 

 «Козацький вус» — конкурс на кращий костюм або «вусатий» образ. 

 Флешмоб «Я — козак!» — відео чи фото з патріотичним гаслом, позою, 

жестом сили. 

Творчі активності 

 Розмалюй щит або прапор куреня — командна робота для створення 

символіки. 

 Зроби булаву або шаблю з підручних матеріалів. 

 Напиши «лист козака» на сучасний лад — у стилі знаменитого листа 

запорожців до султана, але на актуальну тему (наприклад, «козаки — на 

захист довкілля!»). 

Поради для організаторів 

 Обирайте змагальні активності так, щоб кожен здобувач освіти міг 

проявити себе — фізично, розумово чи творчо. 

 Використовуйте атрибутику: прапори, стрічки, козацькі капелюхи, 

бутафорську зброю. 

 Включить музичний супровід — українські пісні, маршові мотиви. 

 Обов’язково підкреслюйте цінності: честь, братерство, повага до 

старших, взаємодопомога. 

Козацькі розваги — це не просто веселі ігри. Це форма живої історії, яка 

навчає, єднає і передає дух вільної людини. Через гру ми зберігаємо традицію 

і гартуємо нове покоління козаків — уже не з шаблями, а з ідеями, знаннями 

та гідністю. 

 


