
ТРАДИЦІЇ ПОКРОВИ В НАРОДНОМУ КАЛЕНДАРІ 

Покрова як поворотний момент року 

Свято Покрови Пресвятої Богородиці, що припадає на 1 жовтня, в 

українській традиції — це не просто день церковного значення. У народному 

календарі воно відіграє роль переходу між сезоном активної праці й 

періодом зимового спокою. З Покрови «замикався» господарський рік. Від 

цього моменту: 

 завершувались польові роботи; 

 починалася підготовка до зими; 

 проводили весілля; 

 укладали найми на наступний рік. 

Покрова вважалась одним із найбільш поважних свят осені. Селяни 

часто казали: «Свята Покровонько, покрий мою голівоньку», маючи на увазі і 

благословення на шлюб, і захист від злих сил. 

Жіночі молитви і шлюбна символіка 

Однією з найсильніших традицій, пов’язаних із Покровою, були дівочі 

молитви про добру долю. Саме в цей день українки просили Богородицю про 

щасливе заміжжя. Існували спеціальні замовляння, які передавались із 

покоління в покоління: 

«Святая Покровонько, накрий мою головоньку, або хусткою, або вінцем, 

або хоч наміткою...» 

Покрова вважалась сприятливим часом для укладення шлюбів. Зазвичай 

саме після цього свята й до початку Пилипівки (різдвяного посту) тривали 

весілля. Народні прислів’я це підтверджують: 

 «Прийшла Покрова — дівка готова» 

 «Як на Покрову сніг — буде багато весіль» 

Для молоді Покрова була емоційним і доленосним святом. Дівчата та 

хлопці придивлялися одне до одного. Увечері могли проводитися вечорниці, 

де жартами, піснями й пригощаннями закладалися майбутні стосунки. 

Покрова і трудовий календар: господарські прикмети 

Покрова в народі — це межа між теплом і холодом. У цей день господарі 

спостерігали за погодою та робили прогнози на зиму: 

 Якщо сніг на Покрову — зима буде ранньою. 

 Якщо вітер з півночі — зима буде люта. 

 Якщо до Покрови не обмолотився — зима змете. 



 До Покрови кінчай з оранкою — інакше земля не віддасть. 

Традиційно саме до Покрови завершували: 

 оранку на зяб; 

 заготівлю дров; 

 загін худоби до стайні; 

 утеплення хат та хлівів. 

Для селян це був час завершення польових циклів. Люди розуміли, що 

далі — холод, сніги й тривалий період виживання. 

Це вчить нас сьогоднішніх — планування, відповідальності, розуміння 

природи як живої системи, з якою варто бути в гармонії. 

Традиції громадського життя 

У деяких регіонах Покрова вважалась умовною датою переукладання 

контрактів між селянами і панами або між наймитами й господарями. Наймана 

праця у сільському господарстві мала сезонний характер. До Покрови 

працівники завершували свій термін служби й могли перейти до іншого 

господаря. 

Так само визначалися дати для ярмарків. У багатьох містах і селах 

Покрова збігалася з торгівлею: продавали худобу, інвентар, запаси зерна. 

Інші соціальні функції свята: 

 Сільські сходи або ради, де вирішували громадські справи. 

 Вибори старост чи нових голів громади. 

 Поминальні обіди — на Покрову часто згадували померлих родичів. 

Таким чином, це був не лише релігійний, а й економічний і соціальний 

маркер, який організовував життя громади. 

Обряди і звичаї: багатошарова культура 

Народні обряди на Покрову мали глибоке символічне навантаження. 

Основні з них: 

Освячення дому. Вважалося, що в цей день особливо важливо 

захистити житло. Господині кропили хати святою водою, малювали хрестики 

крейдою над дверима. Це символізувало прохання до Богородиці «покрити» 

оселю своєю опікою. 

Приготування обрядової їжі. На Покрову готували: 

 пироги з гарбузом, капустою, сиром; 

 коржі з медом; 

 вареники з квасолею або картоплею; 



 узвар або медовуху. 

Ці страви ставили на стіл як подяку за врожай і прохання про майбутній 

добробут. 

Обереги. Заготівля зілля й трав, які вважалися цілющими саме цього 

дня. Їх зберігали під дахом або під іконами. Вірили, що вони захищатимуть 

родину взимку від хвороб. 

Вогонь. На деяких територіях палили очисне вогнище — стрибали через 

нього, щоб «перестрибнути» в новий сезон із благословенням. 

Ці традиції можна інтегрувати в сучасне виховання — як екологічні, 

етнографічні, творчі активності. 

Покрова і козацька спадщина у побуті 

У народній свідомості свято Покрови нерозривно пов’язане з 

українським козацтвом, тому і в побутовій культурі залишилися символи 

цього зв’язку. Наприклад: 

 домашні ікони Покрови часто зображували Богородицю, яка захищає 

козаків своїм омофором; 

 пісні та думи містили згадки про Покрову як покровительку воїнів; 

 у деяких селах проводили символічні «козацькі ігрища» — змагання, 

забави, зокрема для хлопців. 

У ХХІ столітті відзначення Покрови з козацьким акцентом можливе і в 

закладах освіти: 

 відбуваються урочисті лінійки; 

 посвята в козачата; 

 тематичні уроки з української історії; 

 реконструкції боїв, виставки зброї, майстер-класи з ремесел. 

Як використовувати традиції Покрови в освітньому середовищі 

ЗП(ПТ)О 

Професійно-технічна освіта — це не лише фахова підготовка, а й 

виховання громадянина, патріота, відповідальної людини. Традиції Покрови 

можуть стати основою для тематичних днів, які зміцнюють національну 

ідентичність. 

Приклади форматів 

 Квест «Під Покровом традицій»: станції з завданнями про народні 

прикмети, обряди, історію свята. 

 Майстер-клас «Обереги Покрови»: виготовлення ляльки-мотанки, 

вінків, символічних покровців. 



 Фестиваль осінніх страв: презентації традиційної кухні з історією 

рецептів. 

 Інтелектуальна гра «Чи знаєш ти Покрову?» 

 Конкурс відеороликів: «Моя родина і традиції Покрови». 

Виховні цілі таких заходів 

 формування ціннісного ставлення до національної культури; 

 розуміння циклічності природи та праці; 

 усвідомлення історичних паралелей між минулим і сьогоденням; 

 розвиток творчості, ініціативи та командної роботи. 

Висновок: живий сенс традиції 

Свято Покрови — це не музейний експонат. Це живий місток між 

поколіннями, що об’єднує селянську мудрість, козацьку звитягу й сучасний 

виклик — зберегти себе як націю в умовах війни, глобалізації, моральної 

турбулентності. Це свято — нагадування, що традиції не обмежують, а 

формують стрижень людини, яка розуміє, звідки вона, має куди йти. 

 


